
Tán D ng 2 ng Ph t M u Quan Âm 

Tri u Th nh
Kính l y Ph t M u Quan Âm, 
T  cõi Ph à la thanh t nh,

Sinh ra t  ch ng t  TAM xanh, 
V i c Ph t A Di Ðà tr  trên nh,

Hành tr ng vi di u, M  c a ch  Ph t ba th i,
Kính l y Ph t M u Quan Âm cùng ch  v  tùy tùng 

Xin hãy cùng v ây ch ng minh gia h .

Ð nh l
Ch  Thiên thi n Th n u cúi u nh l
D i gót chân sen c a Ph t m u Quan Âm, 
Là b c i c u  c a m i loài kh n khó. 

Ð i tr c Ph t m u Quan Âm, 
Con chí thành nh l .

Tán D ng

OM - Kính l y ng i c u
Quan Âm tôn kính. 

.  Kính l y c Quan Âm,  
b c i hùng th n t c,
m t nhanh nh  tia ch p

n sinh t  nh y sen  
tr  t  gi t n c m t
c a Quan Âm Ð i S ,
là ng i c u
c a c  ba th  gi i. 

2.  Kính l y c Quan Âm,  
khuôn m t ngài tròn y
nh  tr m v ng tr ng thu  
t a r ng ng i ánh sáng  
c a hàng v n thiên hà.  

3.  Kính l y c Quan Âm,  
n sinh t  nh y sen  

màu vàng t a ánh bi c
tay trang nghiêm sen quí,  
ngài là b c hi n thân  
c a m i h nh siêu vi t:
b  thí và tinh t n,  
hàng ph c và kh  h nh

kiên nh n và an nh,  
là c nh gi i c a ngài. 

4.  Kính l y c Quan Âm  
là m  mi n cao quí  
c a m i ph ng Ph t à.  
Hàng ph c vô l ng ma,  
viên mãn h nh toàn h o,  
ngài là ch n n ng d a,  
c a t t c  nh ng ng i
con các ng th  tôn. 

5.  Kính l y c Quan Âm.  
V i hai ch  nhi m màu  
TUTTARA và HUM  
ngài rót y ba cõi,  
D c, S c và Vô S c,

p rung b y th  gi i,  
thi p th  kh p chúng sinh. 

6.  Kính l y c Quan Âm  
là b c mà ch  Thiên:  
Ð  Thích, Tích L ch Thiên 
Ph m Thiên, Phong Lôi  
Th n,  
và các b c Ð  Thiên,  

u h t lòng sùng kính;  
cùng t t c  qu  th n:  

La Sát, Càn thát bà,  
và c  loài D  xoa,  

u h t lòng tôn vinh. 

7.  Kính l y c Quan Âm.  
V i âm TRAT và PHAT  
ngài phá h y toàn b
m i luân xa huy n thu t.
Ðôi chân ngài nh n xu ng,  
bàn chân ph i co l i
và chân trái du i ra,  
ngài b c cháy b ng b ng  
thành muôn trùng l a xoáy. 

8.  Kính l y c Quan Âm,  
ng i hùng i l c,

V i ch ng t  TURE  
di t i quân Ma v ng.  
G ng m t ngài óa sen

y oai th n hung n ,
ngài quét s ch quân thù 

ch,
không ch a sót m t ai. 

9.  Kính l y c Quan Âm,  
tay r ng ng i trang nghiêm  
n Tam B o n i tim  

cùng bánh xe chánh pháp  



phóng ra ánh sáng l n
chi u t a kh p m i
ph ng  

0. Kính l y c Quan Âm.  
Ð nh u ngài t a r ng  
ngu n ánh sáng t i vui.  
Gi ng c i TUTTARA  
n  dòn tan r n rã,  
thu ph c h t toàn b
Ma v ng cùng Thiên 
v ng. 

. Kính l y c Quan Âm.  
Ngài tri u t p t t c
ch  h  th n s  t i
ch ng t  HUM oai n ,
rung chuy n toàn th  gi i,  
c u v t kh p chúng sinh  
thoát m i c nh b n cùng.  

2. Kính l y c Quan Âm,  
nh u i m tr ng non  
y ng c châu sáng chói.  

T  trong l n tóc ngài 
là Ph t A Di Ðà  
phóng t a hào quang l n
sáng vô l ng vô biên.  

3. Kính l y c Quan Âm.  
Gi a bi n l a cháy r c
sánh b ng l a ho i ki p,  
ngài an nh t  t i
v i chân ph i a ra  
và chân trái thu vào  

y h  l c xung quanh,  
làm h y ho i h t th y
m i i quân thù ngh ch.

4. Kính l y c Quan Âm.  
V i ánh m t oai th n
bàn tay v  m t t
và bàn chân tr n p
cùng v i ch ng t  HUM  
ngài chinh ph c b y a. 

5. Kính l y c Quan Âm,  
b c i h i c
là c nh gi i i l c
c a ni m vui ni t bàn.  
V i SVAHA và OM  
ngài chi n th ng toàn b
m i tà ma ác qu .

6. Kính l y c Quan Âm,  
cùng tùy tùng h  l c
xé tan m i s c t ng  
c a thân xác k  thù.  
M i ch ng t  trang 
nghiêm  
l i nói ngài màu nhi m
HUM và chú trí tu
ph  kh p chúng sinh.   

7. Kính l y c Quan Âm.  
Ngài d m chân: TURE !  
ch ng t  mang s c HUM  
làm ch n ng rung 
chuy n
c  tam thiên th  gi i,  
cùng ba ng n núi l n
Tu Di, Man-da-ra,  
và núi Vin-dhy-a. 

8. Kính l y c Quan Âm.  
Trên tay là v ng tr ng  

in bóng hình ng c th
t a bi n h  cõi thiên.  
V i hai l n TARA, cùng v i
linh t  PHAT 
Ngài khi n cho t t c
m i ch t c tiêu tan. 

9. Kính l y c Quan Âm,  
là n i ch n n ng d a
c a t t c  Thiên V ng,  
ch  Thiên, Kh n Na la;  
Khoát áo giáp l ng l y
mang ni m vui trong sáng  

n cho kh p m i loài,  
phá tan m i ác m ng  
cùng v i m i tranh ch p.  

20. Kính l y c Quan Âm.  
V i ôi m t Nh t Nguy t
t a ánh sáng r ng ng i,  
ngài th t lên hai l n
âm HARA, cùng v i
m t l n TURRARA  
di t tan d ch truy n nhi m.

2 . Kính l y c Quan Âm,  
trong sáng ba chân nh
sung mãn l c t  t i
d p tan quân ác ma  
La sát và D  xoa.  
Tr c TURE tuy t b c
con chí thành nh l .

22. Trên ây là 2
l i tán d ng cúng d ng  

nh l c Quan Âm  
cùng chân ngôn c a ngài. 

( c bài tán d ng 2 c Ph t M u Quan Âm 3 l n. 

OM TARE TUTTARE TURE SOHA (x 08) 
(t ng chú này càng nhi u càng t t)

Trích Nghi Th c T ng Ni m FPMT, t p , quy n 7. 
Lama Zopa Rinpoche biên t p. H ng Nh  chuy n Vi t ng  - b n d ch t m tháng 09-2005. 


